
Bedienungsanleitung Isomatte mit Fuß Pumpe 
 
Breiten Sie die Matte vollständig auf dem Boden aus. Achten Sie 
bitte darauf das unter der Matte keine spitzen Gegenstände sind. 
 
Füllen der Matte 
An der Fuß Pumpe befindet sich ein Ventil, hier öffnen Sie die 
obere Kappe und pumpen mit dem Fuß auf den Pumpbereich.  
 
Achten Sie bitte darauf das Sie während des Pumpen mit dem Fuß 
auf dem geöffneten Ventil stehen müssen, ohne dies Vorgehen 
erfolgt keine Füllung der Matte. 
 
Alternativ können Sie die Pumpe auch mit der Hand bedienen. 
Hier ist jedoch auch darauf zu achten das bei ausüben des Druck 
das Ventil durch die Hand abgedeckt sein muss. 
 

 
Entleeren der Matte 
Das Ventil ist zweiteilig ausgeführt, wenn Sie auch den untern Teil 
öffnen kann die Luft entweichen. 
 
Rollen Sie die Matte so auf das dass Ventil auf der gegenüber 
liegenden Seite ist, so das die Luft entweichen kann. 
Verpacken Sie die Matte für den Transport in den beiliegenden 
Packsack. 
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